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Als der Anwalt Afroz Shah in die indische Metropole Mum-
bai zurückkehrte freute er sich auf seine neue Wohnung 
mit Meerblick. Doch als er dort zum ersten Mal aus dem 
Fenster schaute war die Ernüchterung groß: der Strand 
war voller Plastikmüll. Der Versova Strand ist rund drei 
Kilometer lang und sehr zentral gelegen. Eigentlich eignet 
er sich für Strandspaziergänge und Badeausflüge. Doch 
der Sand war unter den Bergen von stinkendem Plastik-
müll kaum noch zu sehen.

Als Kind hatte Afroz Shah immer am Strand gespielt, da-
mals war er noch sauber gewesen.  Damit dies wieder mög-
lich wird, begann er 2015 am Strand Müll einzusammeln. 
Zunächst alleine, dann mit tatkräftiger Unterstützung der 
Anwohner*innen. Seitdem sammeln an den Wochenenden 
hunderte Helfer*innen unter seiner Leitung den Müll am 
Versova Strand ein. Die Stadtverwaltung von Mumbai 
unterstützt die Arbeiten inzwischen ebenfalls und sorgt 
für den Abtransport der gesammelten Abfälle.

Gemeinsam haben sie es geschafft, den gesamten Versova Strand zu säubern und innerhalb von drei Jahren 
rund 13 Millionen Kilogramm Müll vom Strand zu entfernen.

Natürlich weiß Afroz Shah, dass das Müllsammeln allein nicht gegen das Problem des Plastikmülls in den 
Meeren hilft. Denn täglich wird neuer Müll an den Strand gespült.

„Wir haben die Wahl – wir können entweder ein bequemes Leben führen, oder auf einem gesunden 
Planeten leben. Wir können weiterhin nicht biologisch abbaubare Dinge in die Ozeane abladen. Oder 
wir können damit aufhören“. (Afroz Shah)

Deshalb hat Afroz Shah zusammen mit vielen Helfer*innen die Freiwilligenorganisation „Versova Residents 
Volunteers“ gegründet. Nicht nur Müllsammelaktionen stehen nun auf dem Programm, sondern auch 
Bildungsarbeit zur Müllvermeidung. Außerdem wurden Kokospalmen am Strand gepflanzt. Jetzt lädt der 
Strand nicht nur Menschen zum Verweilen ein. Auch die Schildkröten sind nach Jahrzehnten wieder an den 
Versova Strand zurückgekehrt: 2018 schlüpften dort zahlreiche Oliv-Bastardschildkröten und fanden ihren 
Weg ins Meer. Die Schildkrötenart ist vom Aussterben bedroht!

Afroz Shah befreit Strand von 
Millionen Kilogramm Plastikmüll  
Zusammen mit hunderten Freiwilligen hat Afroz Shah 
in Mumbai begonnen, den Strand zu reinigen – 
mit sensationellem Erfolg. 
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ℹ Weitere Infos

• Champion of the Earth 2016: Afroz Shah | E; 2:55 Minuten 
https://www.youtube.com/watch?v=FnALkpJ89zo

• 6000 Tonnen Müll: Dieser Mann aus Indien hat einen Strand müllfrei gemacht 
Galileo | ProSieben | D; 5:17 Minuten 
https://www.youtube.com/watch?v=qGvyJUOtzWk

MAP-MARKED-ALT Land

Indien / Mumbai

COMMENTS-QUESTION-CHECK Leitfragen zur Reflexion und Weiterarbeit

• Warum ist dies eine Geschichte nachhaltigen Handelns?
• Welche Ziele hat sich Afroz Shah gesetzt und mit welchen Mitteln hat er diese erreicht?
• Wie könnten Schüler*innen in Deutschland – zum Beispiel in der Schule - auf das 

Plastikproblem aufmerksam machen? 

LIST-CHECK Arbeitsaufträge

• Recherchiert Ausmaß, Ursachen und Auswirkungen von Plastik im Meer und stellt sie in 
einer Mindmap dar.

• Diskutiert mögliche Lösungsansätze für das Plastikproblem und ordnet sie in Eurer 
Mindmap zu.

• Wie sieht es in Eurer Schule aus? Wo entsteht Plastikmüll und was könnte getan werden,  
um Plastikmüll in der Schule zu vermeiden. Erstellt einen Aktionsplan!

SQUARE-RSS Web & Social Media

Website: https://afrozshahfoundation.org/
Facebook: https://www.facebook.com/AfrozShahofficial
Instagram: https://www.instagram.com/afrozshah_/?hl=de
Twitter: https://twitter.com/afrozshah1?lang=de
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EXTERNAL-LINK-ALT Links zu Unterrichtsmaterial

• Umwelt im Unterricht: Plastikmüll im Meer 
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/plastikmuell-im-meer-viele-
ursachen-viele-loesungsansaetze/ 

• Plasticschool: Informationen und Arbeitsblätter 
https://plasticschool.de/

• Greenpeace Factsheet: Plastik im Meer  
https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/publications/20160405_
greenpeace_factsheet_plastik.pdf 

• Heinrich Böll Stiftung: Plastikatlas 
https://www.boell.de/sites/default/files/2020-11/Plastikatlas%202019%205.Auflage%20
web.pdf?dimension1=ds_plastikatlas

• BildungsCent e.V.: Planspiel Müll im Meer 
https://muell-im-meer.bildungscent.de/das-spiel/

• TerraX zdf: Doku: Wie kommt unser Plastikmüll ins Meer? 
https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/wie-kommt-unser-plastikmuell-ins-meer-100.
html

COMMENT-QUOTE Quellen

• Deutsche Welle: https://www.dw.com/de/afroz-shah-und-die-m%C3%BCllsammler-am-
strand-von-mumbai/a-41457018 

• Global Citizen: https://www.globalcitizen.org/de/content/versova-beach-india-massive-
clean-up/ 

• Trend der Zukunft: https://www.trendsderzukunft.de/groesste-strandreinigung-der-welt-
mumbais-einwohner-kaempfen-gegen-den-plastimuell/ 

• Utopia.de: https://utopia.de/mumbai-plastik-muell-strand-afroz-shah-64330/


